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VID LIVETS MITT av James Hollis

Sammanfattning av boken:
Medelalderskrisen, eller mittlivsovergangen som jag foredrar att kalla den, ger oss en mdjlighet att

granska vara liv och stalla den ibland skrimmande, men alltid forlosande fragan: “Vem é&r jag?”

Nar vi upptacker att vi levt med en falsk jag-identitet, att vi iscensatt ett provisoriskt vuxenliv drivna
av orealistiska forvantningar, da kan vi 6ppna upp mdjligheten till det andra vuxenlivet; till vart
sanna varande.

Apropa personlig utveckling skrev Jung i ett brev fran 1945:
Arbetet bestar av tre delar: insikt, uthdardande och handling. Psykologi beh6vs endast i den forsta
delen, i den andra och tredje spelar moralisk styrka den mest framtradande rollen.

Det forsta steget for att gora mittlivsovergangen meningsfull dr kanske insikten om att den lins som
givits oss av familj och kultur &dr ofullstandig och subjektiv. Vi faller for frestelsen att tro att vart satt
att se pa varlden ar det enda séttet, det rétta sdttet och har inte den minsta misstanke om att var
uppfattning ar subjektiv.

s 28 Det ar en begriplig vanforestallning att om man uppfor sig som ens foraldrar gjorde eller gor
uppror mot deras exempel kommer man darmed att vara vuxen. Man tror att om man har ett arbete,
gifter sig, blir fordlder och skattebetalare s kommer vuxenheten sikert att infinna sig. Vad som
héander ar snarare att barndomen projiceras ut pa vuxenlivets roller. Dessa roller kan liknas vid
parallella tunnlar.

Som tidigare papekats uttrycker sig Sjdlvet ofta via symptom — energiforlust, depression, plotsliga
vredesutbrott eller 6verkonsumtion. Men projektionernas makt ar sddan att man andé kan halla de
mer vésentliga livsfrdgorna borta frdn dagordningen. Hur skraimmande blir det da inte nar
projektionerna néts bort och individen inte langre kan undvika Sjdlvets krav. Da maste man erkanna
sin maktloshet — att man forlorat kontrollen. Men jaget har i realiteten aldrig haft kontrollen; det har
snarare drivits av energin fran bl a férdldrakomplexen och stottats av projektionerna .

Vi antar att det finns ndgon form av kosmisk dmsesidighet. Om vi héller var del av avtalet, kommer
universum att hélla sitt. Manga gamla berittelser som te ex Jobs bok avsljar smértsamt att ndgon
sadan dmsesidighet inte existerar och var och en som gar igenom mittlivsovergangen kommer att
inse detta.

Livet kraver skoningslost av oss att vi vaxer upp och tar ansvar for vara liv. Hur lattvindigt och
enkelt det dn kan lata dr mittlivsdvergangens ofrdnkomliga krav faktiskt att vi vaxer upp. Det
innebér att slutgiltigt konfrontera sina beroenden, komplex och radslor. “Du maste dgna dig at dina
rédslor.”

s 56. Konfrontationen med skuggan ar ocksa smartsam eftersom man tvingas erkdnna en lang rad
kdnslor som normalt inte dr accepterade i persona-varlden, sasom sjalviskhet, beroende, lust och
svartsjuka. Tidigare har man kunnat férneka sddana “brister” och projicera dem pé andra. Han &r
fafang, hon ar Overambitids osv. I medeldldern dr denna mojlighet till sjalvbedréageri uttémd.
Spegeln har visat oss var vérsta fiende — oss sjdlva. Det fodras stort mod att sdga att det som ar galet
i varlden ar det som ér galet i oss. Det som inte dr bra i mitt dktenskap ar det som inte ar bra i oss
osv. Motet med sig sjdlv innebéar ocksa att ga tillbaka och plocka upp det som glomdes bort: lusten
att leva, den oprovade talangen, barnets forhoppningar. En integration av skuggan kréaver att vi
lever samhalleligt ansvarsfullt men ocksa mer arligt mot oss sjdlva. Integration av inre sanningar,
behagliga och obehagliga dr nédvandigt for att vitalisera livet och gora det meningsfullt.

Anima och animus. Kvinnans animus &ar hennes upplevelse av den maskulina principen, influerad
av fadern och kulturen, men dndock mystiskt och unik for just henne. Animus representerar bl a
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hennes kinsla av att vara “grundad”, hennes forméga att fokusera sin energi och uppna det hon
Onskar i varlden.
Hans upplevelse av anima representerar bl a hans relation till sin egen kropp,

s 58 Mycket kortfattat representerar anima en mans internaliserade erfarenheter av det feminina,
initialt paverkad av hans mor och andra kvinnor, men ocksa fargad av nagot for honom okant och
unikt. Hans upplevelser av anima representerar bl a hans relation till sin egen kropp, till sina
instinkter, till sitt kdnsloliv och till sin kapacitet for relationer med andra.

Kvinnans animus ar hennes upplevelse av den maskulina principen, influerad av fadern och
kulturen, men andock mystiskt och unikt for just henne. Animus representerar bl a hennes kénsla av
att vara “grundad”, hennes formaga att fokusera sin energi och uppna det hon 6nskar i vérlden.
Emellertid ar den grundldggande sanningen i alla relationer att man projicerar allt det man inte
medvetet upplever hos sig sjalv pa den Andre. (Har latt for att satta andra pa ”pedistal 7, se att
andra kan battre ...”

s 61. Sanningen om vara relationer &r att de aldrig kan bli béttre dn den relation vi har till oss sjdlva.
Hur vi relaterar till oss sjdlva bestimmer inte bara valet av den Andre utan ocksé relationens
kvalitet. Alla relationer ar symptomatiska for vart inre liv.

s 62. Det mogna forhallandet, det som véxt ifran fusionsmodellen kréver att bada parter tar
personligt ansvar, annars kommer dktenskapet att stagnera.

Nar man givit upp sina projektioner och avskrivit sina hemliga 6nskningar, dd kan man vixa av
partnerns olikhet. Ett plus ett blir inte ett — som i fusionsmodellen; ett plus ett blir tre.

En verklig relation stammar ur en medveten énskan om en reskamrat, om att ndrma sig livets
mysterium genom broar av samtal, sexualitet och medkénsla.

Nietzsce : dktenskapet ett samtal, en storslagen dialog ....”

s 65. Ndr man har modet att vinda sig inat, far man mojlighet att 6ppna sig for de forsummade
delarna i ens egen personlighet. Om man befriar sin partner fran kravet att vara livets mening, da
kan man horsamma kallelsen att aktivera sin egen potential.

s 67. Ingen har rétt att hindra ndgon annans utveckling; det ar ett andligt brott.

s 68 For att astadkomma en attityd av samarbete snarare an konflikt, stélla speciella fragor:
Vad éar det i din historia eller ditt beteende som kan orsaka konflikt eller undergréava relationen?
Vilka drémmar har du haft om livet och vad har hindrat dig att forverkliga dem?

Vi anklagar var partner for var olycka, men misstanker i hemlighet att vi ar medskyldiga. Detta ar
beska ingredienser i var dktenskapliga soppa!!

En man méaste under mittlivsdvergangen bli barn pa nytt, se den rddsla som makten maskerat och
aterigen stdlla de gamla fragorna: ”Vad vill jag? Vad kanner jag? Vad maste jag gora for att ma bra?

Pa samma sétt blir manga kvinnor maktlosa da deras naturliga styrka nots bort av inre negativa
roster. Den negative animus viskar morka intigheter i deras 6ron: “det dér klarar du aldrig”, sdger
han med ett kallt grepp om strupen. Animus som bl a representerar en kvinnas kreativa kapacitet,
styrkan att leva sitt eget liv och uppna det hon sjdlv 6nskar, gommer sig i hennes mors ex, hennes
fars uppmuntran (eller brist pa uppmuntran) ...
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s 74/75 Den medelalders kvinnans uppgift dr att uppbringa mod nog att riskera en omdefinition av
sig sjdlv, att bli en person som véarderar relationer men som inte later sig begrénsas eller definieras
av dem.

Det omedvetnas kraft (EGOT) ar storre dn logikens, traditionens och Forenta Staternas forfattning
tillsammans.

s 80. Visst kan ett dktenskap som hamnat i mittlivsdvergangens malstrom brytas och ateruppbyggas
... MEN endast om .... ett STORT OM ... de tva parterna ar villiga att bli separata personer igen och
en dialog med varandra om denna sarskildhet ...

Ett dktenskap kan inte na en hogre utvecklingsniva an den som definieras av den i psykologiskt
héanseende minst utvecklade partnern!!

Forandringen av det medelalders dktenskapet innefattar tre nddvéandiga steg:

1. Parterna maste ta ansvar fOr sin egen psykiska utveckling och sitt vilbefinnande.

2. De maste ta som sin uppgift att dela sin egen upplevelsevarld utan att forebra den Andre for
sadant man sjalv ar ansvarig for. De maste ocksa bemdda sig om att lyssna till den Andres
upplevelser utan att vara instillda pa att forsvara sig.

3. De maste forpliktiga sig att uppratthilla en sddan dialog i framtiden.

Ett langvarigt forhallande handlar om genomgripande och grundliga samtal och man uppnar inte ett
sant dktenskap genom vigselceremonien alena. Att dlska partnern for att denne dr en Annan, befriad
fran mina projektioner, dr en transcendent héndelse, relationens sanna mysterium, det tredje — inte
du +jag, utan ett vi som dr storre dn oss tvd tillsammans.

Foraldrakomplexet — manga foraldrar projicerar sina olevda liv pa sina barn ...barnen inte har for att
tillfredsstélla vara behov. Vi ar hér {or att ta hand om oss sjélva.

s 88. Varhelst vi finner skador och brister i var historia, dar far vi vara foraldrar at oss sjdlva. Vi har
vart liv, var resa och det &r tillrackligt for att ta oss bortom var personliga historia mot var fulla
potential.!!

s 91Vilken dr min sanna bestaimmelse? Att offra Egots behov av trygghet och detta livets goda ar
smartsamt, men inte hélften sa smartsamt som att se tillbaka pa sitt liv och dngra att man inte
svarade pa kallelsen. Kallelsen innebord &r att bli sig sjalv i den utstrackning man férmar; uppgiften
ar att finna ett sitt att gora detta. Sjdlen har behov som inte kan tillfredsstallas av l16necheckar eller
medaljer.

s 97 Skuggan ska inte likstdllas med ondska, bara med liv som trangts undan. Skuggan utgor en rik
potential. Att bli medvetna om den gor oss mer manskliga, mer intressanta. Att tillata vara morkaste
impulser saval som var borttrangda kreativitet att komma till ytan dr ett steg mot att integrera dem.
Skuggans negativa innehall, raseri, lust, ilska etc kan vara destruktivt om det ageras ut omedvetet,
men medvetet erkdnt och kanaliserat kan det ge ny riktning och ny energi.

Skuggan kommer alltid till uttryck. Den kan t ex manifestera sig i omedvetna handlingar eller i
projektioner pa andra, depression eller somatisk sjukdom.

Ett medvetet mote med skuggan ér i medeldldern av yttersta vikt for annars kommer den att operera
i hemlighet och den paverkar vart liv i vilket fall som helst. Vi maste undersoka vad det &r hos andra
som vacker var avund och antipati och erkanna dessa saker inom oss sjdlva.
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Det medvetna moétet med skuggan far oss att inse att vi bara anvant en brakdel av var potential och
att vi ofta ar i 6verkant sjdlvbelatna, 6verdrivet trygga med vart Jags(egots) framgangar. Det avsldjar
andra energikallor, kreativitet och vagar till personlig utveckling. Genom att ga in i dialog med var
skugga drar vi tillbaka de negativa projektioner som vi dittills belastat var omvarld med. Det &r
svart nog att leva sitt eget liv och var och en gagnas bast av att vi koncentrerar oss pa var egen
individuation i stéllet fo6r att hanga upp oss pa andras géranden och latanden.

Om livets mening dr direkt relaterad till graden av medvetenhet och personlig utveckling da ar
skuggans invasion i medeldldern bade nodvandig och potentiellt helande. Ju mer jag vet om mig
sjdlv ju mer av min potential jag kan forverkliga, desto fler farger far jag pa min palett och desto
rikare blir min upplevelse av livet.

s 107 Hur sméartsamt motet med var skugga dn kan vara, sitter det oss i forbindelse med var
mansklighet. Skuggan innehéller livets rda energi som, medvetet hanterad, kan leda till férandring
och férnyelse.

I mittlivsovergangen finns en inbjudan till 6kad medvetenhet och storre valmdgjligheter. Med 6kad
medvetenhet foljer mojligheten att férlata andra och med forsoningen f6ljer en befrielse fran det
forflutna. Vi maste d4gna oss at att leva var egen personliga myt med storre medvetenhet; i annat fall
blir vi aldrig mer &n summan av det som hént oss.

Upplevelsen av mittlivsdvergangen kan liknas vid att vakna upp och inse att man dr ensam ombord
pa en drivande segelbéat, utan land i sikte. Man kan vélja att somna om, 6verge baten eller att ta
rodret och segla vidare.

Nar vi bestimmer oss for att fatta rodret tar vi Ansvar for resan, hur skraimmande den dn ma te sig,
hur ensam och orattvis den an verkar. Om vi avstar blir vi kvar i den forsta livshalvan, fangna i de
neurotiska bindningar som préglar var forvarvade personlighet och darmed forblir vi framlingar
infor oss sjdlva. Inte vi ndgot tillfille lever vi mer arligt med storre integritet an nar vi inleder var
sjalsliga resa, nér vi med vetskap om var ensamhet séger jag till de provningar som vintar oss. Det
ar da var varld blir besjalad.

s 100. Symptom som karaktariseras av mittlivsovergéngen. Tristess, upprepade byten av jobb och
partners, missbruk, sjalvdestruktiva tankar och handlingar, otrohet, depression, dngest och en
vaxande tvangsmassighet. Bakom dessa symptom finns tva grundlaggande sanningar:

Det forsta ar att en enorm kraft pressar pa underifran. Den andra dr att de gamla beteende monster
som tidigare erhallit sdidana inre krafter i schack nu ater upprepas med véaxande angest och
avtagande effektivitet. Nar de gamla kontrollstrategierna inte ldngre ar effektiva for att hantera det
inre trycket, bryter sjélvbilden samman.

Det ar alltsa inte en fraga om att leva utan myter, utan snarare enligt vilken myt jag skall leva — for vi
vagleds alltid av bilder, medvetet eller omedvetet. Man uppmanas standigt att tjana de YTTRE och
att fortsétta i enlighet med de inprogrammerade férvantningar. Samhaéllet vinner i stabilitet pa detta,
men pa bekostnad av individen.

Om vi inte medvetet konfronterar vart Ode, forblir vi fjattrade vid det. Vi maste skilja mellan vilka
vi verkligen Ar och vilka vi formats till.

"Jag dr inte det som hidnt mig; jag dr det jag valt att bli.” Denna mening maste std medveten for oss
varje dag om vi ska bli mer an vart 6des fangar.
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Den nodvandiga Medvetenheten har uttryckts i fem korta kapitel.

Jag gar nerfor gatan.
Det idr ett djupt hal i trottoaren.
Jag ramlar ner.
Jag ar forlorad ... jag ar hjalplos.
Det dr inte mitt fel.
Det tar evigheter att ta sig upp.

Jag gar nerfér samma gata.

Det dr ett djupt hal i trottoaren.
Jag litsas att jag inte ser det.
Jag ramlar ner igen.

Jag kan inte fatta att jag ar har igen.
Men det dr inte mitt fel.

Det tar ldng tid att ta sig upp.

Jag gar nedfor samma gata.
Det dr ett djupt hal i trottoaren.
Jag ser det.

Jag ramlar ner ... det dr en vana...
Men mina dgon dr 6ppna
jag vet var jag ar.

Det dr mitt fel.

Jag kommer upp pa en gang.

Jag gar nerfér samma gata.
Det dr ett djupt hal i trottoaren.
Jag gdr runtdet.

Jag gar nerfor en annan gata.
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